


အမှာ	စာ

	

"မငး်	လပု်ိုငတ်ာ	ေသချာတယ်"	ဆိုတဲ့

ဒစီာအုပကုိ်	ေရးဖို

ကနေ်တာ်	ေတာ်ေတာ်	ပငပ်နး်ပါတယ်။

ဘာြဖစလ်ို	လဆဲိုေတာ့

ကနေ်တာ်	လပု်ိုငရဲ်	လား	ဆိုတာကုိ

ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေမးခနွး်ြပနထ်တု်ပးီ

အေြဖရှာေနရတဲ့

အချနိက်ာလထကုိဲ	ေရာက်ေနလို	ပါ။

ဒါကလည်း

စမး်သပကွ်ငး်တစခ်နုဲ	တတူဲ့	ဘဝထမဲာှ

ကနေ်တာ်က	အမျိးမျိး	စမး်သပခ်ျငတ်ာကုိး။

ဒါနဲ	ပဲ

ဒ	ီစာစကုေလးကုိ	စတငေ်ရးမပိါတယ်။



တကယ်ေတာ့

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ြပနအ်ားေပးတဲ့	အေတးွေလးေတကုိွ

စာအုပေ်ပချေရးပးီ	စစုည်းထားတာပါ။

စာအုပအ်ဆုံးသတမ်ာှ	ကနေ်တာ်လည်း

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ြပနရှ်ာေတွခဲ့ပါရဲ	။

ကနေ်တာ့်	စာဖတပ်ရိသတေ်တထွကဲ

ကနေ်တာ့်လို

ငါ	ဒအီလပုကုိ်	လပုမ်	ှလပု်ိုငေ်သးရဲ	လားလို

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

ေမးခနွး်ထတုမ်သိေူတအွတက်ွ	ရည်ရွယ်ပါတယ်။

ကနေ်တာ်ကေတာ့	အဲဒလီိုေမးခနွး်မျိး

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	မကာခဏ	ေမးမလိို

ဒစီာအုပကုိ်	ကုိယ်နဲ	မကွာ	ေဆာငထ်ားရေတာ့တာပါပ။ဲ
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Everything	you	really	want	is	always

within	your	reach.

မငး်လိုချငတ်ဲ့	အရာရာအားလုံးဟာ

အမတဲမး်

မငး်ရဲ	လက်တစက်မး်အတငွး်မာှ	ပဲ	ရိှပါတယ်။

အခ	ုမငး်	ဘာလိုချငသ်လ။ဲ	အဲဒ	ီအေြဖကုိမငး်သပိါတယ်။

	

	

You	achieve	the	most	you	are

capable	of	,given	all	you	do

and	all	you	believe.

မငး်လပု်ိုငသ်မ	အစမွး်ေတအွားလုံးထက်

ပးီေတာ့

မငး်ရမယ်လို	ယံုကည်ထားတဲ့	ေအာငြ်မငမ်ေတထွက်	ပိုပးီ

မငး်ရဲ	ေအာငြ်မငမ်က	ကီးမားိုငပ်ါတယ်။

လပု်ကည့်လိုက်ပါ။



	

	

Do	you	want	it	enough?

If	you	do,then	go	get	it.

If	you	don't,	then	don't	complain.

မငး်လိုချငတ်ာ	ရချငသ်လား။

တစန်ည်းပရိှဲတယ်။

မငး်လိုချငတ်ဲ့	အရာ	ရမယ့်အခငွ့်အေရးကုိ

ဘယ်ေတာ့မ	ှလက်လတမ်ခနံဲ	….

လက်လတခ်လံိုက်ရငေ်တာ့

မငး်လိုချငတ်ဲ့	အရာက

မငး်ကုိ	ေစာင့်ေနမာှ	မဟုတဘူ်း	။

	

	

Cutting	down	your	dream	is	pouring

water	on	your	inner	flame.

မငး်ရဲ	အိပမ်က်ေတွ	ေသဆုံးသာွးတာဟာ

ပငး်ရငထ်ကဲ	ဆမးီလကုိံ	ငိမး်ပစလ်ိုက်တာ	ြဖစတ်ယ်။

ဒါေကာင့်	မငး်ရဲ	အိပမ်က်ေတွ



ဘယ်ေတာ့မ	ှမေသဆုံးေစနဲ	။

	

	

Give	your	true	desires

your	full	attention.

ဒေီနကစပးီ

မငး်ရဲ	တကယ်ြဖစခ်ျငတ်ဲ့	ဆအေပ

မငး်	အာံုအြပည့်	စးူစိုက်ထားလိုက်စမး်ပါ။

ဒါမှ

ေအာငြ်မငတ်ဲ့	လတူစေ်ယာက်	ြဖစ်ိုငမ်ယ်။

	

	

Want	it,

and	you	might

find	a	way.

Need	it,	and	the	way

will	find	itself.

မငး်	ဒါကုိလိုချငသ်လား။

မငး်ရိုငမ်ယ့်	လမး်တစခ်ရှုာေပါ။့



မငး်လိုအပတ်ာ	ဒါလား။

အဲဒါကုိ	ရိုငတ်ဲ့	လမး်တစခ်ု

သူဘာသာသ	ူေပလာလမိ့်မယ်။

လိုအပခ်ျက်ဆိုတာ	မရမြဖစေ်လ….

လိုချငတ်ာကမ	ှမရလည်း	ြဖစေ်သးတယ်။

	

	

With	intense	desire

comes	a	solid	will.

ေအာငြ်မငမ်တစခ်ရုဖို	အတက်ွ

ြပငး်ြပတဲ့	စတိဆ်က	အေရးကီးတယ်။

စကားတစခ်နွး်	လက်ေဆာငေ်ပးမယ်။

"ြပငး်ြပေသာ	ဆုံးြဖတခ်ျက်များ	သည်

တြဖည်းြဖည်း	ခိုငမ်ာလာလမိ့်မည်"	…	တဲ့	။

အဲဒါကုိ	မတှထ်ား	….။

	

	

You've	already	known	you	want	it.

Now,	are	you	ready	to	chase	it?



မငး်လိုချငတ်ာ	မငး်သိပးီပလီား။

အခခုျက်ချငး်၊	အဲဒေီနာက်

ဘာြဖစလ်ို	မလိုက်ေသးတာလ။ဲ

ေစာေစာလမှး်လိုက်တဲ့	ေြခလမှး်ဟာ

ပနး်တိုငကုိ်	ေစာေစာ	ေရာက်ေစမာှ	ေပါ။့

	

	

If	you	want	to	make	a	greater	you,

dare	to	dream	of	greater	things.

မငး်	ေအာငြ်မင်ကီးပာွးေနတဲ့	သ	ူြဖစခ်ျငရ်ငေ်တာ့

ကီးကီးကျယ်ကျယ်	အိပမ်က်ေတ၊ွ

အခက်အခေဲတကုိွ	စနိေ်ခေနရမာှ	ပ	ဲ….

ေရှာငလ်ွဲေနလို	မရဘူး။

	

	

If	you	want	to	win,

you've	already	begun	the	battle,

မငး်	ေအာငြ်မငခ်ျငရ်ငေ်တာ့	ခက်ခတဲဲ့	စစပ်ွဲကုိ

စတိုက်ရပလီို	သာ	မတှထ်ားလိုက်ပါေတာ့။



ေအာငြ်မငဖ်ို	လည်း	မလယ်ွသလို

မငး်	အးံမေပးသမ

ဆက်တိုက်ခငွ့်	ရိှေနတဲ့	စစပ်ွဲေပါ။့

	

	

If	a	dream	part	of	who	we	are,

or	do	dreams	make	us	who	we	are?

တို	ဟာ	ေမာ်လင့်အိပမ်က်တစခ်ရဲု	အပိုငး်အစလား…။

ဒါမှ	မဟုတ	်တို	ကုိယ်တိုင	်ေမာ်လင့်အိပမ်က်ေတလွား	......။

တို	ကုိယ်တိုငဟ်ာ	ေမာ်လင့်အိပမ်က်တစခ်	ုြဖစရ်မယ်…။

သတူစပ်ါးရဲ	အိပမ်က်ထကဲ	အပိုငး်အစတစခ်	ုမြဖစရ်ဘူးလို

မငး်ဆုံးြဖတလ်ိုက်ပါ။

သတူစပ်ါးေတာင	်အိပမ်က်ကုိ

ကုိယ်တိုင်	တည်ေဆာက်ိုငေ်သးရင	်မငး်ကေကာ	...။

	

	

Big	dreams	are

essential	for	big

achievements.



ကီးမားတဲ့	ပနး်တိုငေ်တအွတက်ွ

ကီးမားတဲ့	စမွး်ေဆာငမ်ေတွ

လိုအပတ်ယ်	သငူယ်ချငး်	….။

	

Don't	work	for	your	success,

live	for	your	success.

မငး်	ေအာငြ်မငမ်	သက်သက်အတက်ွ

အလပုမ်လပုပ်ါနဲ	။

မငး်ရဲ	ေအာငြ်မငမ်အတက်ွသာ	အသက်ရှငပ်ါ။

ဒါမှ	ေအာငြ်မငမ်ကုိရယူဖို

မငး်အလပုလ်ပုရ်တာ

ေပါပ့ါးေပျာ်ရငရ်လမိ့်မယ်။

	

	

You	imagination	is

the	window	to	your	future.

မငး်ရဲ	လက်ရိှ	စတိကူ်းစတိသ်နး်ဟာ

မငး်ရဲ	အနာဂတအ်တက်ွ	တခံါးေပါက်ပ	ဲဆိုတာ

မတှထ်ားလိုက်	…။



	

	

Imagination	is	a	gift	given	to	eveyone.

Use	yours	to	the	fullest.

"စတိကူ်းေကာငး်"	ေတဆွိုတာ

လတူိုငး်ကုိ	ေပးအပထ်ားတဲ့

သဘာဝတရားကီးရဲ	လက်ေဆာငပ်ါ။

မငး်	"အစမွး်ကုန"်	အသုံးချလိုက်စမး်ပါ။

	

	

Everything	fantastic	was

once	a	fantasy.

အခ	ုအလနွ်	အလနွ	်ေကာငး်မနွပ်ါတယ်	ဆိုတဲ့

အရာေတဟွာ	ဟုိး	အတတိတ်နုး်က

"ြဖစလ်ာမလား"လို	စတိကူ်းယဉခ်ဲ့တာေတပွါ။

မငး်လည်း	စတိကူ်းယဉခ်ငွ့်	ရိှတယ်ေနာ်	......	။

	


